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Edito
Recap 2022
En quelques mots
C’est avec une immense joie que nous avons passé une

deuxième année avec les femmes de la Maison

Providenti’elles. Le temps est vite passé bien que

chaque journée nous a paru trop courte. 

Cette année a été marquée par la structuration de la

maison de Nantes ! 

En effet, l’arrivée d’Alice la responsable de Maison et

celles de Léa et Clémence en alternance, nous ont

permis de faire mieux et plus ! 

La maison est passée à une ouverture 5 jours sur 7, 

de 9 heures à 18 heures.

Le coworking solidaire tourne également à plein régime

et les femmes Providenti’elles sont tous les jours

accueillies par l’une des coworkeuses.

En effet c’est la solidarité spécifique à notre contrat qui

remplace les frais de location par la joie de la rencontre ! 

Les intervenants ont été de plus en plus nombreux à

proposer leur participation aux activités de la maison. 

La programmation est riche, variée et surtout très

qualitative.

Coworking et
programmation

La maison de Nantes est maintenant inscrite dans

le paysage nantais grâce, entre autres, aux

rencontres régulières avec les autres acteurs du

monde associatif.

Mais encore ?
Tous ces progrès dans notre

fonctionnement au jour le jour nous ont

permis, à nous les fondatrices, de

travailler notre essaimage afin que la

Maison de Nantes puisse donner

naissance à ses petites sœurs tant

attendues. 

Ce rapport d’activité vous donnera en

plus des chiffres, indispensables pour

comprendre, mesurer et évaluer, les clés

de notre ADN et les appuis qui nous

permettent toujours de progresser! 

Merci à ceux qui nous soutiennent, nous

conseillent et nous encouragent.

Vie de la maison 

Le nombre de Providenti’elles est en constante

augmentation et les témoignages que vous

pourrez lire prouvent que notre association est,

pour beaucoup de femmes, devenue

indispensable pour se sentir mieux.

A n n e  H u c  &  A n n e  d e
R o c q u i g n y
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Nos
Missions
​​Concrètement, on fait
quoi à Providenti’elles ? 

Providenti'elles est une association loi 1901 qui

développe et anime des maisons pour permettre

aux femmes de tisser des liens.

 Au sein d'une maison, elles renforcent leur

confiance en elles, changent de regard sur leur

parcours, gagnent en autonomie et s'ouvrent sur le

monde.

Providenti'elles s'articule autour d'un double

concept :

• Un espace d'accueil pour les femmes qui

souffrent de solitude

• Un coworking solidaire pour celles qui sont

isolées dans le cadre de leurs activités

professionnelles

Les maisons sont ouvertes du lundi au vendredi, de

9h à 18h. Les femmes peuvent venir quand elles le

souhaitent pour assister à un atelier, prendre un

café ou simplement déjeuner, pour passer de bons

moments de convivialité. 

Les femmes Providenti'elles bénéficient de 4

thématiques d’ateliers autour desquels les

liens se nouent :

- Bien-être et estime de soi

- Altérité et ancrage local

- Emploi et formation

- Cuisine et convivialité

Une programmation
riche 
Les ateliers et la programmation sont faits en co-

construction entre la coordinatrice de la maison et

les Providenti’elles. Cette implication au sein du

fonctionnement leur redonne confiance et

motivation au quotidien.

Ces ateliers sont animés par les femmes

Providenti’elles en fonction de leur talent ou par des

intervenants professionnels bénévoles. 

Des activités variées

Lorsque les femmes intègrent  l ’associat ion,  e l les

deviennent  soit  Providenti ’el les ,  soit  coworkeuses  et

ne peuvent  pas d isposer  du double  statut .  

Les coworkeuses s ignent  un contrat  bien particul ier ,

qui  leur  donne accès à  l ’espace qui  leur  est  dédié  pour

5 demi- journées avec en contrepart ie ,  l ’accuei l  des

femmes Providenti ’e l les  dans la  maison une demi-

journée par  semaine.
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Déb u t  d ’u n pa r t en a r i a t  ent r e  Prov identi ’e l les  et  les  Nep tunes  de

Na nt es .

Ce c l u b  d e Ha nd 100% f émi nin  a  pour  ambit ion de f a i re  ra yo nner  les

f emme s  !

Pour  l es  Pr o v i de nt i ’ e l l es ,  5  p l a c es  sont  off ertes  à  c haque match p o ur

l eur  don n er  l ’op p or t u ni t é  d e s outenir  c e c lub embléma tique.

N e p t u n e s  9 . 0 2

C’est  un grand honneur  que nous a  fa it

Virg in ie  Dela lande,  notre  marr aine 2 022 ,  de

venir  pa rt ic iper  à  u n e t abl e  ronde chez

notre partenaire  Génica do.  

Cette femme,  pre miè re avoca t e sourde de

naissance,  a  un parcours de rési l ience

époustouf lant  !

L ' e s s e n t i e l  b y  P r o v i d e n t i ' E L L E S  
2 1 . 0 2

Nos 
Événements Animée par  Jean Char le s V er dal l e ,

cette soirée autour  d e  la  c o n f i a n ce a

permis aux a mis et  s ou t i ens  de

Providenti ’e l les  de r é f l é chir  à  c ette

thématique ô  combi en  i mp o rta nte.

Entourée de Jér ôme Duchesne de Sy d

Intégrat ion et  d 'Hen r i  D a r é  con s u l t a nt

chez Acte,  V i rg in ie  nous a  p ar t a g é s on

expérience  et  tous ce s  re g ar d s  de

confiance  qu i  lu i  ont  p e rmis  d ’ avan c er  !
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S w e a t  3 6 5  W O M A N  
0 8 . 0 3  

Un  moi s  pou r  s ou t e ni r  l ’ a s s oc i a t i on pa r

l e  bea u !  Pour  l a  s e c o n de a nnée nous

a v on s  r ec o nduit  un e o pé r a t i o n de vente

de Swea t s  et  T e e  S hi r t s  a u  prof it  de

Pr ov i den t i ’ e l l es .  

Pa r c e qu e c ’es t  t o us  l es  j o ur s  que les

f emm es  s ont  à  l ’ hon neur  à

Pr ov i den t i ’ e l l es ,  l e  365 woma n es t  une

ma ni èr e de s out en i r  l 'a s s o c i a t ion  tout

en a f f i c ha nt  un  mes s a g e de f ond.

M er c i  à  Ma r t in  d ’ Her mi es  de  Génic ado,

à  Pa ul  M es ni er  et  s es  é q ui p es  pour  leur

enga g em en t à  nos  c ô t é s  !

E l l e  a  eu env ie  de cour i r  ma is  pas sans  but .  Par ce qu e la

c aus e des  femmes es t  i mportante à  ses yeux,  Domi t i l le  Barré

a  embarqué av ec son ma r i  T i mot h ée pour  u n  sem i-m a r a t hon

a u prof i t  de notr e  a ssoci at ion.  

L ’effor t  du cou ple  a  été récompens é et  c ’ es t  un  chèque  de

1670 euros qu’ i ls  ont  remis à  Provident i ’e l les  grâc e à  2 7

c ontr ibuteurs généreux !

M a r a t h o n  d e  N a n t e s
1 7 . 0 4

L e  R a l l y e  d u  c œ u r  
p a r t e n a i r e  h i s t o r i q u e  
3 0 . 0 5  
Pemier  ra l l ye  a ut omobi l e  car ita t if  de

Fra nce,  le  Ra l l ye  du C œur es t  un act eur

majeur  dans l a  l u t te contre l e  cancer

pédiatr ique.

Impla nté dans p lus ieu rs  v i l les  de

Fra nce,  c e ra l lye  permet aux enfants

malades de passer  une j ournée f est ive

et  de par t i c iper  à  une bel l e  cour se da ns

des v oitur es qui  font  rêver .

En a mont  de cette jou r n ée les p i lot e s on t

c hac un col lec té des f o n ds qui  son t  rever s és

à  Imagine for  Margo.

Providenti ’e l les  es t  par tenaire  et  im pl i qu e

les  Providen ti ’e l les  l a  vei l l e  et  le  j o u r  de

l ’évènement pour  l ’ac cue i l  et  la  gest i o n des

bénév oles.  L ’équipe et  l e s  P r ov i d enti ’ e l l e s

s ont  heur eus es de p ar t ic i p er  à  l a  r é u s site  de

c et te journée.  
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G a l a  d e  C h a r i t é  
2 0 . 0 6

"Faire  du b ien dans du beau"

Cet évènement qui  nous a  demandé une

préparat ion de p lusieurs  mois  nous a  fa it

apprendre,  découvr i r ,  progresser ,  r i re  et

rêver .  

Grâce à  l ’énergie  et  à  la  motivat ion de

Céci le  Col in ,  le  s iège du Crédit  Agr icole

nous a  accuei l l i  le  20 ju in  pour  une soirée

de gala .

Les partenaires engagés à

nos côtés nous ont  permis de

proposer  des lots

d’exception:  v in ,  photo,

sport ,  art… 

Grâce à  une animation de

choc d'Ol iv ier  Huc et  au

professionnal isme de Maître

Jul iette Jourdan,  nous avons

col lecté en une soirée 15

800 euros !  

Une soirée réussie  grâce à

l ’ambiance et  à  la  générosité

des enchér isseurs !  

Q u e l q u e s  p a r t e n a i r e s  d o n a t e u r s
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N u i t  d u  B i e n  C o m m u n  
1 9 . 1 1
Une soirée incroyable  !  Voi là  ce que

nous avons tous ressenti  lors  de

cette seconde édit ion nantaise de La

Nuit  du Bien commun du 19 novembre

2022.

Après une sélect ion sur  dossier  et  un

grand oral  é l iminatoire ,  nous avons eu

la  jo ie  de présenter  Providenti ’e l les

devant  le  publ ic  nantais  rassemblé au

théâtre Grasl in .

4  minutes pour  convaincre un

parterre  u ltra  motivé !

Les 4 minutes les p lus

longues de l ’année pour  Anne,

mais  aussi  les  p lus

fructueuses.  

Object if  in it ia l  dépassé avec

54 500 euros  de  promesses

de dons.  

Qui  ne donne pas n ’est  pas

nantais  !  
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L e s  f e m m e s  P r o v i d e n t i ' e l l e s  

femmes 
accompagnées 

85

10 Temps moyen d'une femme
dans la maison

84% Des femmes habitent à Nantes 
(26% en périphérie)

47 Moyenne d'âge d'une femme
en 2022ans

mois

9 mois

Temps moyen 

coworkeuses 
accueillies

20  

Les métiers 

Une coworkeuse reste en moyenne 9 mois chez Providenti'elles

L e s  f e m m e s  C o w o r k e u s e s   2022  - Nos 
chiffres clés

• Sophrologue 
• Architecte du patrimoine
• Conseil en ingénierie  
• Cuisine thérapie 
• Coach 

• Monitrice de portage 
• Import/Export alimentaire
• Consultante
• Psychologue
• Architecte d'intérieur   
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Répartition de l'animation
des ateliers

L e s  i n t e r v e n a n t s  b é n é v o l e s

intervenants 
professionnels bénévoles qui

ont animé 47 ateliers

27

des ateliers ont été animés par
des Intervenants extérieurs

des ateliers ont été animés par
des Providenti'elles 

L e s  a t e l i e r s  

                    par thématique

Emploi et formation
Elaborer ou revoir un CV pertinent
Kiffe ton espace numérique grâce aux outils google

Bien être estime de soi 
A la rencontre de la gratitude ou comment la cultiver ?
De soi à l'autre : se libérer d'une pensée qui nous sabote

Altérité ancrage local
Réussir à faire face à l'agressivité verbale
Visite Notre-Dame de Bon Port

Cuisine et convivialité
Café gourmand : accueil des nouvelles Providenti'elles
Faites voyager vos papilles au Sénégal

Altérité Ancrage local 

Cuisine et convivialité

Bien être, Estime de soi

Emploi et formation

39%

28%
24%

9%

Q
ue

lq
ue

s e
xe

m
pl

es
 ..

.

76%

24%
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En 2022 nous avons eu la jo ie de commencer à nous
déployer  dans d 'autres v i l les .  

Deux équipes d’ambassadrices  sont donc en place dans
notre région.

Après plus ieurs  échanges en v is io suiv ies  de rencontres
sur le terrain  au sein de la maison Provident ie l les ,   nous
nous sommes découvertes.  

Nous avons appr is  à discerner mutuel lement sur  les
motivations,  les compétences ainsi  que l ’al ignement
avec l ’ADN  et ,  about i  avec jo ie,  à un engagement mutuel  !  

Entre les ambassadr ices et  Provident i ’e l les ,  les accords
sont formalisés via une lettre d’engagement .  

Cet engagement se fait  sur  18 mois  pour qu’une échéance
raisonnable et  motivante rythme le projet .  

Les ambassadr ices ont un an et  demi pour monter leur
équipe en local ,  faire connaître l ’association  sur  leur
terr i to i re ,  déployer leur réseau et lever des fonds  pour
ensemble,  trouver un l ieu  qui  sera la maison
Provident i ’e l les.  

Nous les accompagnons aux différentes étapes avec des
outi ls  et  process  que nous avons mis au point  pour les
aider ains i  que par des rencontres régulières  en binôme
ou lors  de journées spéciales ambassadr ices.  

Essaimage
sur le territoire
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A n g e r s
B é n é d i c t e  e t  N a t h a l i e

N athal ie  Lecouffe et  Bénédicte de Noray du Boul lay  sont

chargées du déploiement de la  maison Providenti ’e l les  sur

l 'An j ou .  

A  Angers,  4 3 000  femmes ont  entre  20 et  89 ans dont

32% vivent  seul es ( insee 2022)

el lesenanjou@providenti e l les.fr

Br ig itte  Pausé et  F lora  Raymond sont  aux commandes

de l ’ implantat ion sur  le  terr ito i re  vendéen.  

Dans cette v i l le ,  21 455  femmes ont  entre  20 et  89 ans

dont  28% vivent  seules ( Insee 2022)

el lesenvendee@providentie l les.fr

L a - R o c h e - S u r - Y o n
F l o r a  e t  B r i g i t t e
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Le
point RH 

Est  not re  a lternante en comm uni cat i on et  év énem en t ie l  depu i s

Ja nvi er  22 et  au f i l  de  l ’année  écou l ée,  e l le  a  co n t r i b ué de man i è r e

s ignif i cat i ve à  la  réal i sat ion  d e nos  obj ect ifs .  So n e n ga gemen t  et

s on enthous iasme l u i  fon t  fa i re  des mervei l les,  part i cu l i è r e men t

a vec Canv a qu’e l le  a  d émoc ra t isé c hez Providen t i ’ e l l es. . .

E l l e  a  conçu la  chart e gra phiqu e,  gère et  a ni me les  pa ges In sta gra m

et Facebook a vec br i o .  E l le  a nime l e  s i t e  w eb a v ec s é r i e u x ,  e t

par t ic i pe à  l ’é labora t ion de  nos doc umen t s i nt ernes.

El l e  est  également  un  sup port  pr éci eux en comm uni c a t i on p our  nos

a mba ssa dr ic es Provi denti ’ e l le s  de La  Roche sur  Yo n  e t  d ’ Ange r s.

Sa pass ion et  s on e nt r a in  l u i  font  souv ent  v o i r  l e  b on côté de s

c hos es.  E l le  est  t rès  à  l ’a is e  avec l ’ informati qu e  (e l le  éc r it  à  u ne

v ites se inc royable)  et  ut i l ise  des  logic ie l s  dont  n ous ne

s oupçonnons même pas l ’ex is tenc e… 

El l e  s ’ i mpl ique dans t ous  nos év énements,  et  es t  u ne gr a nd e fa n  du

Ral lye  du Coeur  de Nantes qu’e l le  a c compa gne av ec  P r ovi denti ’ e l l e s

c haque année !

L é a  B o u r r i l l o n

C l é m e n c e  G a u l o n
Est  not re  deux ième  al ter na nte arr iv ée en O c t o bre 2 022 :  e l le

s econde Al ice dans la  mais on de Na n t es .  E l l e  s ’ o cc upe  d e  la

c ommunic at ion int erne,  et  de tou t  l ’a cc o m pa gne ment des

Provi denti ’ e l les.

Son r i re  communic at if  et  ses  hugs du mati n  s ont  u n b oost  de b o nne

humeur  avant  de trav ai l l er .

I l  lu i  ar r ive de f a i r e  des atel iers  de c h a nt  pour  no s  Pr o v i den ti ’ e l l e s ,

c ar  Clémenc e c hante c omme une pro,  et  ça  nous  i m pres si on ne

beaucoup.

El le  trav ai l l e  également avec Léa sur  les  doc ume nts  i ntern e s e t

tout  c e qui  concer ne le  mieux êt re  des Pr ov i denti ’ e l l es .

E l l e  nous  accompa gne auss i  sur  les  a ppels  à  projets  et  l e s

dema ndes  de s ubv enti ons.  Un pos t e indi spensa b l e  po ur  nous e t  qui

la  met au coeur  de la  v ie  de la  mai son.

A l i c e  M a r o l l e a u  

Pa r m i  s es  nombr e us es  r e s p ons a bi l i tés,  A l ice or ga nise les r éuni o ns  de

pr és en t a t i on,  r en c o nt r e l es  f u t ures  femmes Pr ovi denti ' e l les  e t

c ow o r k eu s e s  a v a nt  l eu r  i n t égr a t i on,  leur  offra nt  un ac cuei l  c hal eur eux e t

un e or i en t a t i on  pr éc i s e.  

El l e  es t  gar ant e de  l ’ har m o n i e  de  la  m aison Providenti ’el les !

D’ un p oi nt  de v ue  op é r a t i o nnel ,  e l le  gère le  p l a nni ng du cow o rki ng  e t

v ei l l e  à  c e que  t o ut e s  l e s  a c t i v i tés s oi ent  b ien pr ogra mmé es  et

or ga n i s é es .  

E l l e  f a i t  l e  l i e n  a v ec  l e s  a ut r e s  a s s ocia t ions loc a l es et  assure le  s ui v i  d e

l a  pr o g r a mma t i on  d es  a t el i er s ,  en  p l us  de l a  ges ti on admi nis tr at i v e et

f i na nc i èr e de l a  ma i s on .

El l e  t r a v a i l l e  en  ét r o i t e  c o l l a b or a t i on av ec Clémenc e.

L a  c oor dinatr ic e de la  maison de

Nant es  es t  a r r i vée a u 1er  Semestr e et

ani me a v ec j o i e  et  douc eur  la  ma ison

de Nantes .

Son r ô le  est  essent ie l  :  c ’ est  e l le  qui

est  ga r ante de l ' i nt égr at ion et  du suiv i

des  f emmes  Prov identi 'e l les  et  des

cow or k eus es.
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Je m’appelle Karen  

J ’a i  45 ans.  Je suis  la maman de

jumeaux de 10 ans.  J ’a i  vécu 14 ans

en Al lemagne et je t ravai l la is  dans la

f inance. 

Je v ivais  dans un t rès grand confort

et  ma s i tuat ion pouvait  sembler

enviable. .  mais  les apparences sont
parfois trompeuses.
En 2017,  je suis  contrainte de revenir

en France brutalement,  pour des

raisons fami l ia les.

Je rentre seule  et  atterr is  chez mes

parents dans le choletais .  

J ’a i  une foi  en la v ie inébranlable et

je sais  à quel  point  la rencontre
avec l ’autre et  l ’amour sont
importants  pour que l ’on donne du

fru i t .  

J ’a i  adhéré à Provident i ’e l les en

octobre.  Quand j ’a i  ass isté à la

réunion de présentat ion j ’a i  tout de

suite aimé l ’ambiance chaleureuse
et l ’énergie dégagée .  Je me suis

tout de suite projetée !

Je dési rais  retrouver une v ie sociale,

t rouver ma place dans un groupe et

créer des l iens ;  et  ça fonctionne.

Je v iens à la maison Provident i ’e l les

une fois  par semaine et le moins que

l ’on puisse di re c ’est  que je suis
méga motivée.

 Je fais  2 h de route dans la journée

pour retrouver ces femmes !  

J’ai  t issé des amitiés avec des

femmes qui ,  comme moi sont

authent iques et  partagent leurs  jo ies

et leurs  peines.  

La vie est belle.  Le mei l leur  est

toujours à venir ,  je le sais .  

Dans les moments diff ic i les que je

peux t raverser ,  l ’humour me sauve !

J 'adore me marrer  et  regarder les

choses sous cet angle rend nos

expér iences moins rugueuses.  

Quand je déjeune à Provident i ’e l les

on se paye de bonnes tranches de
rire ,  on r i t  de tout sans complexe ça

fait  du bien !  

Ic i  on sent l ’amour  des autres par

leur  écoute  et  la bonne entente .  Les

conversat ions sont r iches et

profondes,  toujours dans la

bienvei l lance.

 

A Providenti ’el les je suis accueil l ie
sans jugement !

L ’atel ier  de Laure sur  l ’arbre de v ie a

été incroyable !  E l le est  pass ionnée

et pass ionnante.  

J ’y  ai  vu tous les f ru i ts  que j ’a i

donnés dans la v ie et  i l s  sont l iés à

mes re lat ions avec les autres.

A Providenti ’el les on comprend que
sans l ’autre on est r ien.  

PROVIDENTI 'ELLES  Les
paroles de
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COWORKEUSE

Je m’appelle Loren

D’or igine nantaise j ’a i  quitté la

région pour mes études et  mon

travai l  pendant 17 ans.

En pleine cr ise Covid,  et  enceinte de

notre pet i t  deuxième, nous avons eu

envie de ralentir  notre rythme de
vie .  A lors  nous sommes revenus,  avec

mon compagnon,  ma f i l le ,  notre f i l s

prêt à naît re,  et  nos deux act iv i tés

d’ indépendants.  

J ’étais  t rès heureuse de reprendre

mon act iv i té d ’architecte d’ intér ieur ,

car j ’adore mon boulot ,  mais  notre

f i ls  était  gardé à la maison :

impossible pour moi de travail ler
dans ces conditions.

J ’avais  envie d’échanger ,  de

rencontrer  de nouvel les personnes.

Le statut  d ’ indépendant qui  att i re

par son indépendance révèle ses

l imites quand on n ’a pas pu se créer

un réseau,  pas d’énergie col lective
à partager,  pas de coupure

maison/boulot  !  

J ’a i  vu passer un post  de

Provident i ’e l les sur  facebook

annonçant l ’ouverture d’un cowork ing

sol idaire et  j ’a i  tout de suite sauté

sur  l ’occasion.

 
Depuis  longtemps,  j 'avais  envie de

rejoindre un projet  à dest inat ion des

femmes et la maison Provident i 'e l les

se présentait  comme une super
alternative  aux espaces de

cowork ing class iques.

Je voulais  p lus qu’un espace de

travai l ,  et  je n’ai  pas été déçue﻿.  

Et  p lus que le l ieu de travai l  en lu i-

même ce qui  me plait  c ’est  le sens

que j ’y  t rouve :  je peux travail ler  et
être engagée sur un projet  social
en même temps. 

En tant que coworkeuse j ’accuei l le

une demi- journée par semaine les

Provident i ’e l les et  j ’adore ça !  

E l les sont l ibres de partager ou pas
ce qu'e l les ont sur  le coeur.  Ce que je

chér is  dans nos échanges c 'est  auss i

qu 'e l les partagent leurs  retours

d 'expér iences :  c 'est  r iche des
conseils  que je reçois . . .

J 'en repars grandie.
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Je m’appelle Agnès,  

j ’a i  26 ans et  je suis  naturopathe et
réf lexologue depuis  4 ans.

Ce qui  me plaît  dans mon travai l  c ’est
le contact avec les gens ,  pouvoir  les
aider et  être à leur  écoute.
On me dit  souvent que j ’a i  une bel le
qual i té d ’écoute.
 
Dans les consultat ions,  beaucoup
viennent avec des douleurs parfois
chroniques mais ce qui  sous-tend ces
rendez-vous c ’est  parfois  un besoin de
sout ien plus large,  un besoin
d’accompagnement en profondeur !
Les gens v iennent me voir  la plupart
du temps pour 2 ou 3 séances qui  vont
leur  permettre une réel le amél iorat ion.
Nous échangeons après par mai l  ou
par té l  pour ajuster  et  fai re le point .

J ’a i  su iv i  la créat ion de Provident i 'e l les
en guettant l ’ouverture !  Je suis
intervenante depuis l ’ouverture de
la maison !

J ’a i  connu à certaines pér iodes une
grande sol i tude et des proches autour
de moi  ont auss i  connu des pér iodes
diff ic i les ,  c ’est  pour ça que j ’a i  tout
de suite eu envie de fai re part ie des
intervenants !
Aider ceux qui  peuvent se sentir
seuls ça me parle énormément .
J ’a ime être là pour cel les qui  ont
besoin de l iens !

D a n s  c e t t e  m a i s o n  l ’ a m b i a n c e  e s t
v r a i m e n t  a s s e z  u n i q u e .
T r è s  c h a l e u r e u s e  ! !

P a r f o i s ,  d a n s  l e s  a s s o s  j e  s e n s  u n e
c e r t a i n e  f a t i g u e  d e s  b é n é v o l e s ,  u n e
l a s s i t u d e  d a n s  l e u r  e n g a g e m e n t ,  a v e c
l ’ i m p r e s s i o n  q u e  c e l a  l e u r  p è s e .
I c i  p e r s o n n e  n e  d o n n e  p a r
o b l i g a t i o n ,  o n  s e n t  l ’ a u t h e n t i c i t é  e t
l a  t r a n s p a r e n c e  !  L a  s i m p l i c i t é ,
l ’ a c c u e i l  d a n s  l a  m a i s o n  m e  p l a i s e n t .

E n  c e  m o m e n t  j e  f a i s  d e s  a t e l i e r s
d ’ a u t o - r é f l e x o l o g i e  q u e  j e  p r o p o s e  e n
s é r i e  p o u r  q u e  l e s  f e m m e s  p u i s s e n t
a p p r o f o n d i r .

L o r s  d e  c e s  a t e l i e r s  l e s  é c h a n g e s  e t
l e s  q u e s t i o n s  s o n t  i n t é r e s s a n t s .  L e s
f e m m e s  s ’ o u v r e n t ,  p r o f i t e n t  d e  c e
m o m e n t  p o u r  s e  d é t e n d r e  e t  l a i s s e r
s ’ e x p r i m e r  l e u r s  é m o t i o n s .

V e n i r  à  P r o v i d e n t i ’ e l l e s  m e  p e r m e t
a u s s i  d ’ a v o i r  u n  r e t o u r  s u r  m a
p r a t i q u e  p a r  l e s  P r o v i d e n t i ’ e l l e s ,  e t
c ’ e s t  p r é c i e u x  p o u r  m o i .  E l l e s  m e
f o n t  p r o g r e s s e r  e t  j ’ a i m e  ç a .
D e p u i s  l ’ o u v e r t u r e  d e  l a  m a i s o n  l e s
c h o s e s  o n t  é v o l u é .

 A u  d é b u t  l e s  f e m m e s  n ’ é t a i e n t
p a r f o i s  q u e  2  o u  3  à  m e s  a t e l i e r s  e t
n ’ o s a i e n t  p a s  f o r c é m e n t  r e s t e r
p a p o t e r  d a n s  l e  s a l o n  d e
P r o v i d e n t i ’ e l l e s  a p r è s .
A u j o u r d ’ h u i  m e s  a t e l i e r s  s o n t  t o u s
p l e i n s  e t  q u a n d  j e  v i e n s  i l  y  a
t o u j o u r s  p l e i n  d e  f e m m e s  d a n s  l a
m a i s o n  c ’ e s t  c h o u e t t e . "  
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Fondations / Entreprises
50%

Subvention
24%

Evénementiel
15%

Dons particuliers 
6%

Participation
5%

2022 est  l 'année de l 'harmonisat ion des process.  Après une année

de lancement,  de mise en place et de tests ,  2022 se rapproche

d'un rythme de crois ière.

Grâce à l ' implémentat ion d 'out i ls  et  de process réf léchis  basés sur

les retours des Provident i 'e l les ,  l 'accuei l  et  l 'accompagnement des

femmes se fait  sereinement.

Cet équi l ibre nous permet de travai l ler  avec conf iance

l 'essaimage.

L ’accompagnement précieux de fondations partenaires et  le

développement d’évènements car i tat i fs  nous ont permis d 'assurer

une part ie du f inancement de l ’associat ion.  

Les subvent ions  progressent :  la région des Pays de la Loi re a

considérablement augmenté son impl icat ion pour le

développement des prochaines maisons Provident i ’e l les sur  le

terr i to i re !  Nous restons soutenues en local  par la Mair ie de Nantes

et le département de la Loi re At lant ique.

financiers
Éléments

Financement 2022

Mais c 'est  avant tout nos partenaires pr ivés qui  aident au

déploiement de nos maisons :  la part  du f inancement pr ivé est

aujourd 'hui  de 56%.

L ’augmentat ion des dons et  une bonne maîtr ise des f rais  généraux

et des charges de personnel  permettent d ’établ i r   en 2022 un

résultat  excédentaire de 36 685 € ,  résultat  qui  permettra de

f inancer nos ambit ions de développement en 2023.
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Produits Charges

125 

100 

75 

50 

25 

0 

Ressources associatives

Chiffre d'affaires

Transferts de charges

Reprise sur provisions

Autres produits d'exploitation
Total des produits d'exploitation

107 487 €
1 029 €

0 €
0 €
1 €

108 516 €

Evolution charges et produits 
2022 vs 2021 (en K€) 

2021

57

108

18

73

2022 2021 2022

Compte de résultat
2022

Achats consommés

Autres achats et charges externes 

Aides financières

Impôts et taxes

Charges de personnel

Reports en fonds dédiés

Dotations aux amortissements 

Autres charges d'exploitation

Dotations aux provisions

Total des charges d'exploitation

507 €
34 099 €

0 €
94 €

34 413 €

73 231 €

0 €
4 106 €

0 €
2 €

Résultat de l'exercice 36 685 €

Résultat d'exploitation

Résultat courant

Résultat exceptionnel

35 285 €
35 285 €

1 400 €
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Bénévolat heures consacrées par les bénévoles2 664
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Ouest France
30/11/2022

L’association Providenti’elles, fondée à
Nantes en 2020, a créé un lieu de vie
et d’échanges pour rompre l’isolement
des femmes.
Elle se développe dans l’Ouest, et vise
notamment une ouverture, à La Roche-
sur-Yon. Entretien avec Brigitte Pausé
et Flora Raymond, ambassadrices de
l’association en Vendée.

Dig Radio
14/12/2022

Flora Raymond, fondatrice de Blossom
Mum, et Brigitte Pausé, coach en bien-
être féminin certifiée en
neurosciences envisagent l'ouverture
d'une maison providenti'elles à la
Roche sur Yon dans les 18 mois à venir.

Maison providenti'elles c'est une
association créé en 2020 à Nantes
avec pour objectif de permettre aux
femmes de rompre l'isolement. 

France bleu
10/10/2022

France Bleu Fier de...
Anne Huc et Anne de Rocquigny
fondatrices de l’association
Providenti’elles dont l’objectif est de
créer du lien réel et durable entre
femmes. Ouvertes du lundi au vendredi,
nos maisons accueillent les adhérentes
dans des espaces dédiés pour être, agir
et réfléchir ensemble.

Florence Falvy
10/10/2022

Providenti'elles lutte contre l'isolement
des femmes. Les membres de
l'association contribuent à créer un
élan collectif qui redonne autonomie
et confiance à des bénéficiaires.
Ouvert depuis plus d'un an, de plus en
plus de femmes poussent les portes de
la maison.

revue de presse
La
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https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/apres-nantes-providenti-elles-vise-la-roche-sur-yon-pour-tisser-du-lien-entre-les-femmes-29d3f1f2-6fc9-11ed-9a8e-7d0229dcff58?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR33qrkSE0YRMOtpV7jUgfaxdwfHqiKjXJomCaykTMbLX2xtR67txWytIDo#Echobox=1669829357
https://www.radiofidelite.com/2021/03/12/le-mag-providentielles-association-et-maison-ouvertes-aux-femmes-pour-creer-du-lien/
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/apres-nantes-providenti-elles-vise-la-roche-sur-yon-pour-tisser-du-lien-entre-les-femmes-29d3f1f2-6fc9-11ed-9a8e-7d0229dcff58?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR33qrkSE0YRMOtpV7jUgfaxdwfHqiKjXJomCaykTMbLX2xtR67txWytIDo#Echobox=1669829357
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/apres-nantes-providenti-elles-vise-la-roche-sur-yon-pour-tisser-du-lien-entre-les-femmes-29d3f1f2-6fc9-11ed-9a8e-7d0229dcff58?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR33qrkSE0YRMOtpV7jUgfaxdwfHqiKjXJomCaykTMbLX2xtR67txWytIDo#Echobox=1669829357
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/apres-nantes-providenti-elles-vise-la-roche-sur-yon-pour-tisser-du-lien-entre-les-femmes-29d3f1f2-6fc9-11ed-9a8e-7d0229dcff58?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR33qrkSE0YRMOtpV7jUgfaxdwfHqiKjXJomCaykTMbLX2xtR67txWytIDo#Echobox=1669829357
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/apres-nantes-providenti-elles-vise-la-roche-sur-yon-pour-tisser-du-lien-entre-les-femmes-29d3f1f2-6fc9-11ed-9a8e-7d0229dcff58?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR33qrkSE0YRMOtpV7jUgfaxdwfHqiKjXJomCaykTMbLX2xtR67txWytIDo#Echobox=1669829357
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/apres-nantes-providenti-elles-vise-la-roche-sur-yon-pour-tisser-du-lien-entre-les-femmes-29d3f1f2-6fc9-11ed-9a8e-7d0229dcff58?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR33qrkSE0YRMOtpV7jUgfaxdwfHqiKjXJomCaykTMbLX2xtR67txWytIDo#Echobox=1669829357
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/apres-nantes-providenti-elles-vise-la-roche-sur-yon-pour-tisser-du-lien-entre-les-femmes-29d3f1f2-6fc9-11ed-9a8e-7d0229dcff58?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR33qrkSE0YRMOtpV7jUgfaxdwfHqiKjXJomCaykTMbLX2xtR67txWytIDo#Echobox=1669829357
https://digradio-nordvendee.fr/podcasts/en-avant-vos-talents-154/en-avant-vos-talents-du-13-decembre-flora-raymond-et-brigitte-pause-2811?fbclid=IwAR3_55ejv6iMLsXwPTK3payy5x0QGUIN0FHT-2HXDksaagZsxOLxaMQO4HE
https://digradio-nordvendee.fr/podcasts/en-avant-vos-talents-154/en-avant-vos-talents-du-13-decembre-flora-raymond-et-brigitte-pause-2811?fbclid=IwAR3_55ejv6iMLsXwPTK3payy5x0QGUIN0FHT-2HXDksaagZsxOLxaMQO4HE
https://telenantes.ouest-france.fr/lactu/article/providentielles-un-nouveau-lieu-pour-les-femmes
https://digradio-nordvendee.fr/podcasts/en-avant-vos-talents-154/en-avant-vos-talents-du-13-decembre-flora-raymond-et-brigitte-pause-2811?fbclid=IwAR3_55ejv6iMLsXwPTK3payy5x0QGUIN0FHT-2HXDksaagZsxOLxaMQO4HE
https://digradio-nordvendee.fr/podcasts/en-avant-vos-talents-154/en-avant-vos-talents-du-13-decembre-flora-raymond-et-brigitte-pause-2811?fbclid=IwAR3_55ejv6iMLsXwPTK3payy5x0QGUIN0FHT-2HXDksaagZsxOLxaMQO4HE
https://digradio-nordvendee.fr/podcasts/en-avant-vos-talents-154/en-avant-vos-talents-du-13-decembre-flora-raymond-et-brigitte-pause-2811?fbclid=IwAR3_55ejv6iMLsXwPTK3payy5x0QGUIN0FHT-2HXDksaagZsxOLxaMQO4HE
https://digradio-nordvendee.fr/podcasts/en-avant-vos-talents-154/en-avant-vos-talents-du-13-decembre-flora-raymond-et-brigitte-pause-2811?fbclid=IwAR3_55ejv6iMLsXwPTK3payy5x0QGUIN0FHT-2HXDksaagZsxOLxaMQO4HE
https://digradio-nordvendee.fr/podcasts/en-avant-vos-talents-154/en-avant-vos-talents-du-13-decembre-flora-raymond-et-brigitte-pause-2811?fbclid=IwAR3_55ejv6iMLsXwPTK3payy5x0QGUIN0FHT-2HXDksaagZsxOLxaMQO4HE
https://digradio-nordvendee.fr/podcasts/en-avant-vos-talents-154/en-avant-vos-talents-du-13-decembre-flora-raymond-et-brigitte-pause-2811?fbclid=IwAR3_55ejv6iMLsXwPTK3payy5x0QGUIN0FHT-2HXDksaagZsxOLxaMQO4HE
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de/loire-ocean/une-maison-providenti-elles-pour-rompre-la-solitude-des-femmes
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de/loire-ocean/une-maison-providenti-elles-pour-rompre-la-solitude-des-femmes
https://www.lesfameuses.com/providentielles-un-lieu-pour-rompre-lisolement-des-femmes/
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de/loire-ocean/une-maison-providenti-elles-pour-rompre-la-solitude-des-femmes
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de/loire-ocean/une-maison-providenti-elles-pour-rompre-la-solitude-des-femmes
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de/loire-ocean/une-maison-providenti-elles-pour-rompre-la-solitude-des-femmes
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de/loire-ocean/une-maison-providenti-elles-pour-rompre-la-solitude-des-femmes
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de/loire-ocean/une-maison-providenti-elles-pour-rompre-la-solitude-des-femmes
https://www.francebleu.fr/emissions/fier-de/loire-ocean/une-maison-providenti-elles-pour-rompre-la-solitude-des-femmes
https://florence-falvy.com/providentielles-3-lieux-pour-rompre-avec-lisolement-des-femmes
https://florence-falvy.com/providentielles-3-lieux-pour-rompre-avec-lisolement-des-femmes
https://www.facebook.com/france3pdl/videos/-lassociation-providentielles-propose-une-maison-d%C3%A9di%C3%A9e-aux-femmes-un-lieu-pour-/492432438827308/
https://florence-falvy.com/providentielles-3-lieux-pour-rompre-avec-lisolement-des-femmes
https://florence-falvy.com/providentielles-3-lieux-pour-rompre-avec-lisolement-des-femmes
https://florence-falvy.com/providentielles-3-lieux-pour-rompre-avec-lisolement-des-femmes
https://florence-falvy.com/providentielles-3-lieux-pour-rompre-avec-lisolement-des-femmes


https://providentielles.fr

Merci

Des lieux
pour nos liens

anne.huc@providentielles.fr

aderocquigny@providentielles.fr

V o u s  ê t e s
P r o v i d e n t i ’ e l l e s


